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Material: 

 
 Kanadischer Ahorn roh, naturbelassen, fein geschliffen 
 Wasserfeste PU-Verleimung D4 
 Handwerklich gefertigt in Bayern 
 Jedes Holzschneidebrett ist ein Unikat 
 
 
In zwei verschiedenen Größen erhältlich: 
 
Holzschneidebrett  rund: 
Ø ca. 33 cm H: ca. 18 mm  
 
Holzschneidebrett  rechteckig: 
L ca. 33 cm B: ca. 23 cm H: ca. 18 mm  
 
 
Dieses Holzschneidebrett OM Divine Breath wurde liebevoll  
und handwerklich im Meisterbetrieb Schreinerei Winkler 
(www.schreinerei-winkler.de) hergestellt und nach der  
Fertigstellung mit dem Atem Gottes – dem ewigen OM des  
Universums durch die Liebe von Sathya Sai Baba und den  
Meisterinnen und Meistern des ewigen OM in unserem Hause  
initiiert und energetisiert. 
 
 
Geistiges Potenzial: 
 
 Neuordnung aller Strukturen der Lebensmittel durch das ewige OM 

des Universums 
 Befreit von Programmierungen, destruktiven Informationen und 

negativen Einflüssen  
 Schenkt Neuordnung und die Gnaden- und Liebesschwingung für das 

goldene Zeitalter 
 Aktivierung der Lebenskraft in den Nahrungsmitteln 
 Alles ist im Segensfluss aus der Frequenz des Herzens Gottes und 

dem ewigen göttlichen Atem 
 Deine Speise und Du wirst gesegnet 
 Verbindet Dich mit dem ewigen OM des Universums und den 

Meisterinnen und Meistern des ewigen OM 
 Die Meisterinnen und Meistern des ewigen OM besingen mit der 

allmächtigen Liebe Gottes dieses Schneidebrett und erzeugen ein 
mächtiges Lichtfeld, das alle Speisen und Dich bei der Zubereitung 
einhüllt 

 Die Frequenz des heiligen Atems Gottes durchfließt dieses 
Schneidebrett und durchströmt Deine Nahrung und Dich 

 Du und Deine Zellen können sich an ihr göttliches ICH-BIN-
Bewusstsein und an das ALL-EINS-Bewusstsein erinnern 
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Anwendungsmöglichkeiten: 
 
Bringe mehr Harmonie und Freude in Deine Küche! 
 
Zubereitung Deiner Speisen mit Liebe:  
Verwandle die Zubereitung Deiner Mahlzeiten in ein bewusstes Ritual. 
Jedes Schneidebrett ist mit der Frequenz des heiligen Atems Gottes 
durchdrungen, wodurch Deine Nahrung  und auch Du selbst mit positiver 
Energie erfüllt wirst. 
 
Harmonisierung und Schwingungserhöhung: 
Die Liebesschwingung des ewigen OM dient Dir, um die Strukturen Deiner 
Lebensmittel neu zu ordnen und sie von destruktiven Informationen 
sowie negativen Einflüssen zu befreien. Durch einen achtsamen Umgang 
mit Speisen vertiefst Du Deine Verbindung zum Schöpfer und zur 
Schöpfung. Dies kann Dein Leben positiv verändern. Bewusste Essenswahl 
und Wertschätzung der Lebensmittel eröffnen Dir neue Erfahrungen und 
Einsichten. Diese Achtsamkeit fördert Dein Wohlbefinden sowie Dein 
inneres Wachstum und Deine spirituelle Entwicklung.  
 
Freudvolles Servieren im Segensfluss:  
Serviere Deine Speisen liebevoll und genieße sie in einem Zustand des 
Segens. Durch Deine Achtsamkeit und Deine Dankbarkeit erhöhst Du 
Deine körpereigene Schwingung. 
 
Botschaft zum „Ewigen OM des Universums“: 
 
Geliebte Lichtseele! 
 
Wir sind die Meisterinnen und Meister des ewigen OM des Universums. 
Unsere Anbetung ist allesumfassend, denn wir besingen mit dem ewigen 
Urlaut OM immerwährend das Herz Gottes in reiner Herzenshingabe.  
 
Im Anfang war dieser Urlaut OM aus dem Herzen Gottes zur Schöpfung 
allen Seins und Werdens hervorgegangen. Der ewige Atem Gottes – das 
ewige OM - durchwirkt alle Schöpfung;  
ja, durchwirkt jedes At-OM der Schöpfung.  
 
Du wirst heute eingehüllt in dieses Tönen, in diese sanften, tiefen 
Klänge, die aus unserem Herzen in Reinheit emporsteigen und die All-
Gegenwart des Atems Gottes verkünden. Alles in Dir schwingt sich nun 
ein in das ewige Tönen, in die ewige  
All-Liebe des Atems Gottes.  
 
Dein ganzer Körper, jedes Organ, jede Zelle, jedes At-OM in Dir wird neu 
belebt und beatmet aus dem Quell allen Seins, aus dem Deine Seele 
hervorgegangen ist. Dein gesamter Lichtkörper beginnt sich 
einzustimmen auf diesen himmlischen, reinen Urton OM der Liebe 
Gottes. Dein Lichtkörper ist wie ein Klangkörper, der diese hohe 
Schwingung aufnimmt und mitschwingt, ja selbst zum Resonanzkörper 
wird. So klingt in Dir und durch Dich das ewige OM weiter und weiter in 
alle Schöpfung. 
 
Du Lichtseele bist nun Teil unseres Chors in der ewigen Anbetung des 
Herzens Gottes. Durch die Silbe OM und ihr durchdringendes Tönen in all 
Deinem Sein erhebt es Dich vollumfänglich in die Allgegenwart des 
Allerhöchsten. Der ewige Atem Gottes beatmet Dich, denn Du bist ein 
Kind des Allerhöchsten! 
 
AUM. AMEN. OM – so ist es! 



OM Divine Breath Edition 
Holzschneidebrett OM Divine Breath 
Das ewige OM des Universums – der Atem Gottes 
 

Produkttext von Michaela Maria Amler  
OM Divine Breath Edition - Holzschneidebrett OM Divine Breath - Das ewige OM des Universums – der Atem Gottes 
© sunshinemicha creative & more, Egtal 7, 85135 Titting, www.sunshinemicha.de 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Unsere Produkte aus der OM Divine Breath Edition: 
 
 Aufkleber OM Divine Breath (groß) Die Blume des Lebens & Das ewig 

goldene OM des Universums 
 Aufkleber OM Divine Breath (klein) Das ewig goldene OM des 

Universums 
 Lichtschätzle – Samt Accessoires Tasche OM Divine Breath – Das 

ewige OM des Universums 
 Lichtuntersetzter OM Divine Breath (groß) Die Blume des Lebens & 

Das ewige OM des Universums mit Lichtworten 
 Lichtuntersetzter OM Divine Breath (klein) Die Blume des Lebens & 

Das ewige OM des Universums 
 Holzschneidebrett OM Divine Breath – Das ewige OM des Universums 
 
 
Bitte beachte die weiteren Hinweise zur Pflege Deines 
Holzschneidebrettes OM Divine Breath! 
 
 
Eigenschaften von Ahorn: 
 
 Ist robust, elastisch und zäh, es gehört zu den mittelschweren 

Holzarten. 
 Ahorn weist eine solide Formstabilität auf. 
 Es zählt zu den Harthölzern mit mittlerer Dichte. 
 Ahorn ist meist ein helles, feinporiges, homogen strukturiertes Holz. 
 
 
Gute Gründe für ein Holzschneidebrett: 
 
 Die Klingen von guten Küchenmessern werden bei der Verwendung 

auf Holz geschont, da sie härter sind. Auf Plastik, Glas oder 
Edelstahl besteht die Gefahr, dass die Messerklinge schneller 
zerstört oder stumpf wird. 

 Holzschneidebretter wirken warm und behaglich. 
 Sie sind in der Regel sehr langlebig, können aber im Falle eines 

Bruches komplett recycelt werden. 
 Holz hat eine antibakterielle Eigenschaft. Dies wurde bereits 1994 in 

der Food Safety Laboratory der University of Wisconsin festgestellt. 
Die Resultate dieser US-Studie wurden durch eine deutsche Studie, 
durchgeführt von Professor Franz Daschner am Universitätsklinikum 
Freiburg, bestätigt. Es bezeichnete das Holz als eines der 
hygienischsten Materialien überhaupt. Grund hierfür sind die 
natürlichen Inhaltsstoffe (Polyphenole) des Holzes sowie seine 
hygroskopische (Feuchtigkeit anziehende) Eigenschaft. Dadurch wird 
den Bakterien die Feuchtigkeit entzogen, die sie zum Überleben 
brauchen. Selbst Bakterien, die sich ins Innere des Holzbrettes 
zurückziehen, können sich somit nicht vermehren. Sie sterben lt. 
Studie ab. Diese antibakterielle Eigenschaft bleibt selbst bei einem 
wiederholten Bakterieneintrag bestehen. Von Vorteil ist dabei die 
poröse Struktur des Holzes. 
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So pflegst Du Dein Holzschneidebrett OM Divine Breath: 
 
 Holzschneidebretter sind NICHT spülmaschinentauglich! In der 

Spülmaschine kommt es zur Verformung oder zu unschönen Rissen. 
 Wasche Dein Holzschneidebrett mit heißem Wasser und Spülmittel 

beidseitig ab. 
 Verwende eine saubere Bürste zur Reinigung, keinen Schwamm. 
 Spüle danach Dein OM-Brett mit klarem Wasser beidseitig ab. 
 Lasse Dein Holzschneidebrett rasch trockenen indem Du es so 

aufstellst, dass beide Seiten mit Luft versorgt werden. 
 Bitte erst vollkommen getrocknete Holzschneidebretter stapeln. 

Lege nie feuchte und nasse Bretter übereinander! 
 
 
Besondere Empfehlung vom Schreinermeister: 
 
„Vor der ersten Benutzung empfehle ich Dir, Dein neues Holzschneide-
brett mit einem Speiseöl, z. B. Olivenöl, zu ölen. Hierzu das Olivenöl 
satt auf die gesamte Vor- und Rückseite auftragen und 5 Minuten 
einziehen lassen. Danach reibe es mit einem trockenen Baumwolltuch 
sorgfältig ab, so dass das überschüssige Öl vollkommen abgenommen ist. 
Regelmäßiges Einreiben mit Speiseöl pflegt das Holz.“ 


